IV CORRIDA DA ALEGRIA
REGULAMENTO GERAL

Capitulo | - PROVA

Artigo 1°. A IV CORRIDA da Alegria sera realizada no domingo, 22 de
Novembro de 2015.

Artigo 2°. A largada da prova seré as 7h, no Reviver, patio externo do Centro
de Criatividade Odylo Costa Filho.

Paragrafo Unico — Desde as 6h a coordenacéo da equipe estara na area para
receber os atletas.

Artigo 3°. A CORRIDA seré disputada na distancia de 6 km.

Artigo 4°. A prova tera a duracdo maxima de 2 (duas) horas e o atleta que em
qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, tera um apoio
logistico para chegar até o ponto final de chegada da corrida. A supervisdo
técnica sera de Alunos do curso de Educacao Fisica e professor de Atletismo
da UFMA, em conjunto com equipe de profissionais da Incubadora de Esporte
e Cidadania do Instituto Formacao.

Artigo 5°. Poderdo participar da CORRIDA atletas de ambos o0s sexos,
regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova.

Artigo 6°. A IV CORRIDA da Alegria sera disputada nas categorias:

- INDIVIDUAL MASCULINO (18 a 39 anos de idade).

- CATEGORIA ESPECIAL (deficiéncia fisica, intelectual e visual) MASCULINO
(18 a 39 anos de idade).

- INDIVIDUAL FEMININO (18 a 39 anos de idade).

- CATEGORIA ESPECIAL (deficiéncia fisica, intelectual e visual) FEMININO
(18 a 39 anos de idade)

Paragrafo Unico: Serdo desclassificados todos os atletas que n&o observarem
a formacéo acima descrita.

Capitulo Il - INSCRICAO

Artigo 7°. A inscricdo da IV CORRIDA da Alegria € pessoal e intransferivel, ndo
podendo qualquer pessoa ser substituida por outra. O participante que ceder
seu numero de peito para outra pessoa e ndo comunicar aos organizadores do
evento, por escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este
venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
Comisséo Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos
publicos envolvidos na prova.



Artigo 8°. As inscricOes serao realizadas pela Internet e em locais previamente
definidos, com orientagdes a seguir descritas:

| - As fichas de inscricBes poderdo ser baixadas nos sites www.formacao.org.br
e www.esportecidadaniabr.org.br/br/ ;

Il — O atleta deve baixar a ficha, preenché-la e enviar para o seguinte endereco:
corrida.alegria@gmail.com.

Il — As inscricBes poderao ser feitas ainda:

a. Na sede do Instituto Formacao, localizada a Rua das Limeiras, Q D,
casa 14, Jardim Renascenca, Sao Luis — MA.

b. Na Universidade Federal do Maranhdo, Departamento de Educacéo
Fisica.

c. Nas associacbes comunitarias das Comunidades: Fumacé, Gapara,
Argola e Tambor, Residencial Primavera e Vila Sdo Joao.

IV. As inscriges serdo gratuitas.

Artigo 9°. As inscri¢cdes seréo encerradas no dia 19 de novembro, 03 dias antes
da corrida.

Artigo 10. A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender
ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nUmero de inscricées, em
funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem
aviso prévio.

Artigo 11. Os participantes s@o responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta
sera desclassificado (a) da prova e respondera por crime de falsidade
ideolégica e/ou documental.

Capitulo 11l - ENTREGA DE KIT DA CORRIDA

Artigo 12. A entrega dos Kits de corrida acontecera nos dias 18 e 19 de
novembro, na sede do Formacédo, na UFMA e nas comunidades da regiao do
Gapara, das 9h as 17h.

Paragrafo Unico: Atletas de outras cidades podem entrar em contato e receber
o Kit 1 (uma) hora antes do evento.

Artigo 13. O Kit somente podera ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante
apresentacdo do documento de confirmacdo de inscricdo e a taxa de
pagamento.


http://www.formacao.org.br/
http://www.esportecidadaniabr.org.br/br/

Artigo 14. O Kit de corrida sera composto por um colete, nimero de peito e
medalha (pGs prova).

Artigo 15. No momento da retirada do Kit o responsavel devera conferir os seus
dados e o numero de peito.

Artigo 16. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais apés a retirada do Kit.

Artigo 17. O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade.

Paragrafo Unico. O (a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no
evento, caso nao tenha camiseta em tamanho que I|he sirva

Artigo 18. O (a) atleta estd autorizado a correr com sua propria camiseta.

Capitulo IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ARBITRAGEM

Artigo 19. A arbitragem sera conduzida por alunos e professor de atletismo da
UFMA.

Capitulo V - INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 20. Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos
uma hora de antecedéncia (6h), quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 21. A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da
prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem
esta exigéncia.

Artigo 22. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do
percurso. O percurso € disponibilizado no site oficial da corrida.

Artigo 23. E obrigatério o uso do nimero do (a) atleta no peito, sendo que
qualquer mutilacdo dos numeros implicarda em sua desclassificacao.

Artigo 24. A participacdo do (a) atleta na prova € estritamente individual sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso
tecnologico sem prévia autorizacdo por escrito da Comissado Organizadora da
prova.

Artigo 25. O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria,



amigos, etc., com bicicleta e outros meios, resultardo na desclassificacdo do
participante.

Artigo 26. Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serao
chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 27. O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer
meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera
permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem
os sinalizados para tal situagao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes
que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova.
O descumprimento destas regras causarda a desclassificacdo do (a) atleta.

Paragrafo Unico — O trajeto possui trechos com asfalto irregular.

Artigo 28. O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir
sua progressdo, estara passivel de desqualificacdo na prova.

Artigo 29. O (a) atleta que, apOs voluntariamente, deixar a pista, ndo sera
permitido continuar na corrida.

Artigo 30. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comisséo
Organizadora.

Artigo 31. Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer
parte do corpo/tronco (ficando excluidos cabeca, pescoco, bracos, pernas,
MAaos ou peés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da linha de
chegada.

Capitulo VI - PREMIACAO

Artigo 32. A premiacdo da IV CORRIDA da Alegria sera assim distribuida:

| - Os 3 (trés) primeiros colocados na categoria Masculino de 18 a 39 anos
receberdo Medalha e prémio em R$ de:

1°- R$ 1.200,00
2° - R$ 800,00

3°- R$ 500,00



Il - Os 3 (trés) primeiros colocados na categoria Especial Masculino receberao
Medalha e prémio em R$ de:

1°- R$ 1.200,00
2° - R$ 800,00

3° - R$ 500,00

Il - Os 3 (trés) primeiros colocados na categoria Feminino de 18 a 39 anos
receberdo Medalha e prémio em R$ de:

1°- R$ 1.200,00
2° - R$ 800,00

3° - R$ 500,00

IV - Os 3 (trés) primeiros colocados na categoria Especial Feminino receberdo
Medalha e prémio em R$ de:

1°- R$ 1.200,00
2° - R$ 800,00

3° - R$ 500,00

Artigo 33. Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma
legal, que estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste
regulamento, receberdo medalhas de participagéo.

8 1° Nao serdo entregues medalhas e brindes pés-prova (quando houver) para
as pessoas que, mesmo inscritas, ndo participarem da prova.

§ 2° Para receber a medalha é obrigatorio que o (a) atleta esteja portando o
namero de peito.

§ 3° SO sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.

Artigo 34. As 3 (trés) primeiras colocacbes serdo definidas por ordem de
chegada.



Artigo 35. Os (as) atletas que fizerem jus a premiacédo deverdo comparecer ao
pbdio, assim que a cerimbnia de premiacdo for iniciada e a sua categoria for
chamada. O (a) atleta que ndo comparecer ao pédio durante a cerimdnia de
premiacao perdera o] direito aos prémios.

Artigo 36. Os resultados oficiais da corrida serdo informados através dos sites
ja mencionados e da Fan Page oficial do evento - 42 Corrida da Alegria.

Capitulo VII - CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS
DE APOIO NA CORRIDA

Artigo 37. Ao participar da IV CORRIDA DA ALEGRIA o (a) atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento
da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de
seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida, inclusive
dos atletas da categoria especial.

Artigo 38. Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com
rigorosa avaliacdo médica para realizacao da prova, pois a organizacao nao se
responsabilizara pela saude dos (as) atletas.

Artigo 39. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova,
avaliando sua condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve
ou ndo continuar ao longo da competicao.

Paragrafo Unico. Pode a coordenacdo da prova, seguindo recomendacédo do
médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 40. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e
seguranca por todo o percurso da prova que sera garantida pelos érgdos
competentes.

Artigo 41. Serdo colocados a disposicao dos participantes, sanitarios, apenas
na regiao da largada/chegada da prova.

Artigo 42. A Comissao Organizadora nédo tem responsabilidade sobre o
atendimento médico dos atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou
lesbes geradas pela pratica da corrida. Mas haverd assisténcia para
atendimento no local de servigos publicos de saude e corpo de bombeiro.

Artigo 43. O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocao
ou transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissao
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas



decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 44. Ao longo do percurso da prova havera 8 (oito) postos de hidratacao
com agua.

Capitulo VIII - DIVULGACAO E DIREITO AUTORAIS

Artigo 45. O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esti
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada
atraves de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer
outro meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum énus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/
data.

Artigo 46. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e
publico em geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a
organizadora que coordena o] evento.

Art. 47. A filmagem, transmissdo pela televisao, fotografias ou video - tape
relativos a prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.

Capitulo IX - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 48. A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas,
podera determinar a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questbes de
seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior. Sendo suspensa a
prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e nao
havera designacédo de nova prova.

8 1° Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricao
todos os riscos e danos da eventual suspenséo da corrida (iniciada ou néo) por
questdes de seguranca publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
Comissao Organizadora.

Artigo 49. A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comisséo
Organizadora, sendo comunicado aos inscritos esta decisédo pelo do site oficial
da corrida.



Capitulo X - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 50. Os protestos ou reclamacfes relativas ao resultado final da
competicdo referente aos primeiros colocados ou conducdo da prova deverao
ser feitos, por escrito, até trinta minutos apds a divulgacdo oficial a
Organizagéo do Evento.

Artigo 51. Ao participar da IV CORRIDA da Alegria o (a) atleta aceita totalmente
o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, assume
as despesas de transporte, hospedagem, alimentagcédo e seguros ou quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

Capitulo XI - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 52. As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas para o
endereco da corrida.

Artigo 53. A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida.

Artigo 54. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comissédo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisoes.

Artigo 55. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com
todos os itens supracitados e acata todas as decisbes da organizacgéao,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz
respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

Artigo 56. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a IV
CORRIDA da Alegria pertencem ao Instituto Formacao.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 6km.

2. Estou em plenas condicbes fisicas e psicologicas de participar desta
PROVA, e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que
me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que incluem
possibilidade de invalidez e morte), isentando o Instituto Formacédo, seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da PROVA.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de Kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de
divulgacéo e promogdo, nenhum material publicitéario, promocional ou politico,
sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacao ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de
participantes ou prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo,
declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem
como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta
vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em
locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também
locais sem autorizacdo por escrito da organizacdo, podendo ser retirado da
prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer



caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacao sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacdo, sem geracdo de 6nus para o Instituto Formacéo, organizadores,
midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipotese de suspensdao da prova por questdes de
seguranca publica todos os eventuais custos referentes a locomocéo,
preparacao, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta
serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao
Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes
custos.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e
qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por
consequéncia da minha participacdo nesta PROVA.

11. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes
da minha participagdo neste evento; antes, durante ou depois do evento.



